
①保冷剤（常温）を準備する． ②発砲スチロールを（厚さ5cm）を

　10cm×15cmに切断する．

③発砲スチロールを厚さ10㎝～15㎝ ④両面テープを用い，発泡スチロール

　に重ね、ボンドで接着する． 　に保冷剤を付着させる．

⑤弾性包帯を強めに引っ張りながら ⑥完成

　締め付けるように巻きつける．

YouTubeにて動画を配信中：https://www.youtube.com/watch?v=OADf3wtkNwg

図　保冷剤を利用した拘縮改善クッションの作り方

保冷剤を利用した拘縮改善クッションの取り組み

介護施設に入所中の重度身体障害者を対象とした、関節拘縮改善の取り組
みを行っております。以下の論文にて成果を報告しました。

1）井上忠俊，上城憲司，小松洋平，永島稔子，原口健三：特別養護老人ホームにおける関節
　拘縮改善に向けた取り組み-拘縮改善クッションを利用して-．認知症ケア事例ジャーナル
　4：125-131，2011.

2）井上忠俊，上城憲司，藤原和彦，小松洋平，上江洲聖，原口健三：介護老人保健施設の
　入居者に対する拘縮改善クッションの効果．日本作業療法研究学会15：21-28，2012.


